Chez I'enfant c’est « chantons1-2-3 » !

Respire

par le nez Ta respiration normale et naturelle se fait par le nez avec les levres fermées de jour
comme de nuit. Pendant la tétée, tu respires par le nez et ta langue a un mouvement
de piston. En grandissant les dents arrivent, fon alimentation change et tu vas
commencer a mastiquer. Tu dois mastiquer des aliments durs. Il y a plus de place
dans ta bouche et ta langue doit étre haute dans le palais et ne pas pousser sur tes
La langue dents quand tu avales. Méme la salive !

alilpalais La respiration bouche ouverte qui dure dans le temps est pathologique. Elle peut

étre associée & un risque supérieur d'infections ORL, d'anomalies de la croissance
faciale et de la position des dents, de troubles obstructifs du sommeil qui peuvent
favoriser les troubles de I'attention et des apprentissages.
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fermees Chantons 1-2-3 + mastication dure + bon sommeil = croissance jﬁw\;
de l'enfant et positionnement des dents harmonieux. SN
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Dormir sur le dos Labouche fermée favorise Varier la position
réduit le risque une bonne respiration et une de sa téte pour éviter
de mort inattendue croissance harmonieuse les déformations
du nourrisson du visage du crane
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